FFJDA- COLLOQUE NATIONAL DES HAUT GRADES-

23 AU 28 JUIN 2024 : « LE JUDO ET LES JEUX OLYMPIQUES »

A partie de 15h
17h00- 17h15

17h15-17h45
17h45-18h45

19h30

7h00
8h00-8h30
8h30-9h30
9h30-11h30
12h30
15h00-16h30
16h30-18h
19h30

21h00-22h30

7h00
8h00-9h30
9h30-11h00
11h00-12h30
13h

15h-17h
17h-18h00

18h00- 19h00
19h30

7h00
8h00-10h00
10h00-12h00
13h15

14h -17h

7h00
8h00-8h30
8h30-10h00
10h00-12h00
12h30

15h00-16h30
16h30-18h00
19h00

7h00
8h30- 9h15

9h15-10h30

11h

Accueil
Ouverture du Colloque et présentation du programme

Présentation Grade,
Préparation au 7¢™: ITSUTSU NO KATA

Diner « Soirée Terroir* »: Présentation des participants

Petit déjeuner

Réveil en conscience

Préparation au 7¢™: ITSUTSU NO KATA
Intervention technique :

Déjeuner

Atelier Santé

Atelier Culture

Diner

Mondo : Expériences des JO

Petit déjeuner

Intervention technique : mon systéme d’attaque
Intervention technique : mon systéme d’attaque
Intervention technique : mon systéme d’attaque
Déjeuner

Intervention technique : Mon systéme d’attaque
Préparation au 7¢™: ITSUTSU NO KATA

Expositions producteurs locaux

Diner en présence du Président Stéphane Nomis
Petit déjeuner

Intervention : Taiso Santé

Intervention technique : mon systéme d’attaque

Déjeuner

Aprés-midi libre,
ou préparation au 7¢ dan

Isabelle Lasnel — Mohammed Zouarh
Mohammed Zouarh

Frédo Sanchis, Mohammed Zouarh
Hikari Sasaki

Marie-Paule Panza
Hikari Sasaki
Shinji Hosokawa

Maxime Nouchy,
Frédo Sanchis

Angelo Parisi, Shinji Hosokawa, Hikari
Sasaki, et Fréd Demontfaucon, Fréd
Jossinet

Angelo Parisi
Shinji Hosokawa
Frédéric Demontfaucon

Automne Pavia
Hikari Sasaki

Thierry De Redon

Marie-Paule Panza
Axel Clerget

Libre
Serge Feist, Frédo Sanchis et
Mohammed Zouarh

Petit déjeuner

Réveil en conscience

Intervention technique : mon systéme d’attaque
Intervention technique : mon systéme d’attaque
Déjeuner

Intervention technique : Jujitsu Ne Waza
Travail en ateliers : Culture, Santé

Soirée de gala

Petit déjeuner
Bilan et cl6ture du stage

Informations fédérales

Départ des stagiaires

Marie-Paule Panza
Shinji Hosokawa
Larbi Benboudaoud

Bertrand Amoussou
Frédo Sanchis, Maxime Nouchy

Frédo Sanchis, Maxime Nouchy et
Mohammed Zouarh

Magali Baton et Sébastien Nolésini

Isabelle Lasnel — Mohammed Zouarh

Réception
Dojo

Dojo
Dojo

Dojo
Dojo

Dojo

Dojo

Dojo
Dojo
Dojo

Dojo
Dojo

Dojo
Dojo

Dojo

Dojo
Dojo

Dojo
Dojo

Sur place

Dojo

Dojo

Soirée Terroir* : Afin que le plaisir des retrouvailles soit complet, ceux qui le souhaitent peuvent apporter une spécialité de leur région.




