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LES ÉQUIPES

 Coordonnateur Pôle France - Richard MELILLO
06 08 60 92 57 richard.melillo@ffjudo.com

 Coordonnateur Pôle Espoir - Romain BUFFET
07 71 44 78 58 romain.buffet@ffjudo.com

Médecin

Dr. Yann MOSSLER
04 88 60 50 30 pole.med.sport@gmail.com

Kinésithérapeutes

 Julien MILAZZO - jbjmail@free.fr
 Julien PERRUCHON - julienperruchon@hotmail.fr

Diététicienne Nutritionniste 

Kessy PIGNON - kessy0018@gmail.com

Infirmière en internat - Lycée Saint-Exupéry

 BORDIEC Catherine
 ALLAOUCHICHE Dalila

LIGUE SUD JUDO

ligue-sud-judo.ffjudo.com

 pole_marseille_judo



Les judokas sont suivis par un médecin, des kinésithérapeutes, une psychologue
et une diététicienne-nutritionniste.

 Des espaces dédiés à la pratique du judo : un dojo dans l’enceinte du lycée
et le dojo régional de Bougainville. Les judokas bénéficient d’un accompagnement 
pédagogique personnalisé

 De nombreux appareils de musculation. Classe de troisième
 Un sauna, disponible pour favoriser la récupération après les séances

d’entraînement.

 Un internat : 1 800 € annuel

 Les infrastructures offrent un environnement exceptionnel avec une vue
sur la mer créant ainsi un cadre inspirant et apaisant, propice à la réussite.

SPORT - Des infrastructures dédiées

SUIVI MÉDICAL - Une équipe de spécialistes

SCOLARITÉ - Des cursus adaptés
Les judokas bénéficient d’un accompagnement pédagogique personnalisé. 

ENSEIGNEMENT SECONDAIRE - COLLÈGE L’ESTAQUEENSEIGNEMENT SECONDAIRE - COLLÈGE L’ESTAQUE

 Classe de troisième - LV1 : anglais - LV2 : italien, espagnol

ÉTUDES GÉNÉRALES - LYCÉE SAINT-EXUPÉRY

 Classe de seconde - LV1 : anglais - LV2 : italien, espagnol, allemand, arabe 
 Classe de première et terminale es cursus adaptés - Toutes sections selon les 

spécialités 
 BTS 

    -   Assistant de gestion PME - PMI 
    -   Communication
    -   Négociation et Digitalisation de la Relation Client

  CPGE -  Prépa H.E.C Eco et Commerce Option Scientifique
  CPES -  Classe Préparatoire aux Études Supérieures 

ÉTUDES GÉNÉRALES - LYCÉE SAINT-EXUPÉRY

 CAP 
Métier de la mode vêtement, Employé de vente spécialisé. 
Pôle Mission Insertion : DAQ ( Dispositif d’Accès à la Qualification ) 
  BAC Professionnel 
    -   Gestion Administration 
    -   Métiers de la mode-vêtement 
    -   Commerce, mention Européenne Espagnol
    -   Accueil Relation et Usagers, mention Européennes Anglais

PARCOURS UNIVERSITAIRE

 Aix Marseille Université ( AMU ) - DRJSCS - CROS - CRSU 
AMU offre un soutien aux étudiants sportifs de haut niveau, incluant des aménage-
ments de cursus, du tutorat académique, des ajustements aux examens, une aide à 
la recherche de financement et un suivi de formation. 

FORMATION LIGUE SUD JUDO

 Formations spécifiques judo 
CQP et BJEPS 
Responsable : Philippe BLANQUET 07 61 43 49 67


