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ÉDITO

L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE... 
 Respiration vitale de nos vies

L’AGO de notre Amicale, une étape sur le chemin de l’Olympisme qui invite à la réflexion, voire 
l’introspection, peut-elle passer par la méditation sur le Mythe de Sisyphe...  ?

Traditionnellement le rythme de notre vie associative est ponctué de paliers administratifs 
parfois ennuyeux, sujet à discussions tendues de temps à autre, par les remises en cause 
malmenant nos propres certitudes.

La réflexion proposée par notre fidèle ami Jacques Signat, nous invite à remettre l’ouvrage sur le 
métier avec son ‘’RASSEMBLER DANS LA DIVERSITE’’. C’est-à-dire aller vers l’excellence 
individuelle physique ou/et philosophique, pour un idéal collectif universel d’un monde meilleur. 

L’évolution/progression naturelle avec sa tentation de la transgression, et l’inévitable remise en 
cause par la régression, n’est-ce pas la nécessaire respiration de la vie, la nôtre bien sûr, mais 
aussi celle de nos associations voire de l’humanité tout entière.

La prise de conscience de la souffrance engagée pour atteindre le sommet, implique une double 
réalité : il faut redescendre pour revenir à une réalité concrète, recommencer inlassablement 
parce que la perfection reste une utopie de l’homme, et que la pyramide humaine qui est à 
construire pour espérer s’en approcher ne laisse que l’espoir du plaisir des liens qui se tissent et 
de sa  propre réalisation durant ce parcours, physique ou/et mental.

La plus belle image qui illustre cette espérance n’est-elle pas de voir les infatigables ‘’Uke 
pratiquants’’, dirigeants, arbitres, commissaires sportifs et bénévoles chuter, se redresser et 
reprendre leur chemin, telle une nuée de petits Sisyphe ?

En cette période des Jeux Olympiques, sommet de l’espérance humaine, combien de Sisyphe 
pour qu’une élite réussisse et fasse rejaillir la gloire sur l’ensemble de l’édifice ?!

Finalement, l’ADJF est une pierre parmi la multitude de celles de l’édifice Olympique qui est à 
reconstruire tous les quatre ans, en gravissant les pentes du mont Olympe.

Profitez bien de cette trêve estivale pour vous reposer, respirer, et méditer pour celles et ceux qui 
le souhaitent. Rendez-vous à la rentrée avec le bulletin n° 43 rempli de souvenirs heureux 
particulièrement pour le judo et le monde du sport en général, et souhaitons aussi un peu plus 
de sagesse dans le monde.

Alain Santrisse
Président de l’ADJF
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PROCÈS-VERBAL DE 
L’ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE ADJF 2024

Compte tenu du coût d’organisation d’une Assemblée Générale en présentiel, de la dispersion des 
adhérents sur tout le territoire national pouvant occasionner des frais de déplacement 
rédhibitoires, le Comité Directeur de l’ADJF a décidé d’organiser cette Assemblée sous forme de 
consultation numérique, de manière identique à celle de l’AG 2023.
Le vote en ligne dématérialise et automatise presque complètement le processus de vote de la 
convocation au comptage des voix, permet d’économiser le temps et le coût d’un déplacement, 
donne la possibilité aux membres qui ne peuvent pas se rendre à l’assemblée générale de prendre 
part à la gouvernance de leur association en votant sur des décisions importantes, telles que les 
nouveaux statuts et les élections des membres du bureau. Cet outil rend l’ADJF plus efficace et 
démocratique et sera de plus en plus utilisé.

***
Calendrier du scrutin

➢ Jeudi 20/06/24 : envoi par mail aux adhérents de la convocation et des documents y afférents.
➢ Mardi 09/07/23 : envoi par mail du lien vers le formulaire de vote.
➢ Du jeudi 11 juillet 2024 à 8h00 au samedi 13 juillet 2024 à minuit : vote en ligne.
➢ Dépouillement le lundi 15 juillet 2024.

***

Aucune question n’a été transmise au Président avant le début du vote.

Les 5 résolutions soumises au vote des adhérents de l’ADJF sont les suivantes :

RÉSOLUTION N° 1 – Approbation PV AGO 2023

L’assemblée générale, après avoir pris connaissance du procès-verbal de l’assemblée générale 
ordinaire numérique du 23 au 25 juin 2023, approuve ledit procès-verbal.

RÉSOLUTION N° 2 – Quitus au Comité Directeur

L’assemblée générale, après avoir pris connaissance du rapport moral du président, du rapport 
d’activité de la secrétaire générale, du rapport financier du trésorier général, du rapport de la 
vérificatrice aux Comptes, approuve les comptes annuels de l’exercice arrêté au 31 décembre 
2023, comprenant le bilan, le compte de résultat et l’annexe, tels qu’ils lui ont été présentés, 
ainsi que les opérations traduites dans ces comptes et résumées dans ces rapports. En 
conséquence, elle donne aux membres du Comité Directeur, quitus de l’exécution de leur 
mandat pour ledit exercice.

RÉSOLUTION N° 3 – Affectation du résultat

L’assemblée générale valide la proposition du Comité Directeur consistant à affecter le résultat de 
83,89 € ressortant des comptes de l’exercice clos le 31 décembre 2023, au compte de « report à 
nouveau ».

RÉSOLUTION N° 4 – Budget prévisionnel 2024

L’assemblée générale, sur proposition du Comité Directeur et après en avoir pris connaissance, 
approuve le budget prévisionnel 2024.

RÉSOLUTION N° 5 – Vérificatrice aux comptes

L’assemblée générale, sur proposition du Comité Directeur, désigne Mme Martine Signourel, en 
tant que vérificatrice aux comptes pour l’exercice 2024.
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Quorum

Sur 160 votants de l’ADJF convoqués (cotisants 2023 et/ou 2024), 69 membres représentant 69 voix 
ont répondu valablement à la consultation, soit 43 % de votants et 57 % d’abstention.

Rappel de l’article 6 des statuts de l’ADJF :
« En cas de difficulté pour l’organisation matérielle de celle-ci et sans conséquence sur les principes 
fondamentaux et le fonctionnement de l’association, cette assemblée peut procéder à un vote par 
voie électronique, sans condition de quorum. »

Résultat des votes sur les 5 résolutions soumises à l’AGO, pour 69 suffrages exprimés :

Un grand merci à tous les adhérents ayant pris part au scrutin numérique lors de notre assemblée 
générale. Votre engagement est essentiel pour notre Amicale et nous apprécions votre implication 
au sein de notre communauté. Malgré quelques difficultés pour certains d’accéder au vote via le 
Google Forms, toutes les résolutions ont obtenu entre 94% et 97% de voix favorables. Ce score 
parle de lui-même et nous oblige bien évidemment à vous exprimer toute notre gratitude.
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CHEMINEMENT CULTUREL

Prélude : Sisyphe l’affranchi

Condamné par les dieux pour avoir osé les défier, 
Sisyphe pousse chaque jour un rocher jusqu’au sommet 
d’une montagne du Tartare.
A chaque fois qu’il atteint son objectif, la pierre 
dégringole, le condamnant pour toujours et à jamais à 
réitérer son labeur.
A quoi pense Sisyphe pendant ses efforts, puis durant la 
descente ?
A l’inanité de sa tâche et à l’absurdité de sa condition ou 
bien à la maîtrise recouvrée de son destin ?

Dans un paysage culturel judo caractérisé par une grande diversité, l’A.D.J.F. trace son chemin 
avec audace et humilité sous le regard bienveillant de tous les judokas épris d’universalité et 
d’humanité.

Issue du creuset de la tradition et de la modernité, l’A.D.J.F. s’inscrit dans une vision mélioriste 
du monde judo, éloigné de tous les déterministes et assignations de tous ordres et s’efforçant, 
à travers la recherche, la prospective et des analyses lucides des ressorts humains, de 
contribuer comme l’a souhaité Jigoro Kano, à l’amélioration de l’Homme et de la société.

Pour ne pas se réduire à un simple positionnement, cette vision culturelle mobilise de 
nombreux outils et s’inscrit dans une action quotidienne aux fins de promouvoir les valeurs et 
principes universels et humanistes de Jigoro Kano, et l’émancipation de toutes et tous 
impliqués dans la consolidation d’un mode de transmission exigeant, au premier rang duquel 
se situe le partage du savoir culturel dans la réciprocité.

C’est peut-être un paradoxe, mais il existe un outil qui doit se situer au-dessus du savoir, pour 
lui donner son sens et sa portée : le doute.
Ce doute méthodique nous permet de nous mettre à distance de nos pensées, afin de ne pas 
demeurer leur esclave et pouvoir s’en défaire, quand c’est nécessaire.
Mettre à distance, c’est aussi s’inspirer de l’artiste qui ne reste pas figé devant sa toile, mais 
s’en écarte pour embrasser l’ensemble.

Le beau mot « esprit judo » qu’utilisaient nos anciens désigne précisément cette quête de 
l’humain ne se réduisant pas à une coopération dans le présent, mais enseignant que ce qui 
fait la filiation judo, c’est aussi le lien du passé et du présent.

Pour émanciper il faut embrasser, dans la plus grande acception du terme.
Embrasser, c’est saisir par le regard, mais aussi par l’esprit et la pensée, pour appréhender le 
réel dans son ensemble, sous tous ses aspects.

L’esprit maison de l’A.D.J.F. ne cherche pas à essentialiser mais à permettre à chacune et 
chacun de se déterminer librement, en particulier à travers sa propre vision culturelle ne 
gommant pas les identités, mais nous élevant vers l’intérêt commun et l’universalité, tout en 
préservant la diversité et la pluralité du message culturel.
L’universalité n’est pas l’uniformité, elle est ce qui nous relie et met en valeur la richesse de 
nos différences, et Jigoro Kano nous a ouvert la voie.

Mais nous sommes conscients que tout équilibre est souvent précaire…

Rassembler dans la diversité
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Le dicton prétend nous enseigner que « l’union fait la force », mais de qui et de quoi ?

L’union des forces brutes ne mène qu’à une forme d’agitation, d’emportement qui pourrait 
tout remettre en question.
Notre pensée, lorsqu’elle est un peu plus tirée au clair, n’est pas toujours celle que nous 
voudrions.
C’est pourquoi nous devons inlassablement revenir sur ses ressources, sa réactivité pour ne pas 
être esclave de nos opinions voire de nos certitudes, ni des autres, ni surtout de nous-mêmes.

Un autre dicton énonce que « l’avenir est à celui qui le mérite ».

Pour que l’avenir soit plus lumineux, plus fécond et plus heureux, le mérite doit revenir à celui 
qui a su s’affranchir et être éclairé, en un mot émancipé.

La boucle de notre pensée culturelle judo rejoint ainsi les paradoxes de Sisyphe : c’est la 
conscience de notre condition de judoka qui fonde l’engagement et donne du sens à notre 
construction personnelle. C’est aussi en réalisant notre nature qu’on parvient à la dépasser et 
que nous devenons, tel Sisyphe, supérieurs à notre propre destin judo.

Jacques Signat
Ancien vice-président Culture Judo de la Ligue Nouvelle-Aquitaine
Ancien membre du Conseil National Culture Judo
Médiateur de la Commission Recherche et Prospective du Cercle Kano

Pour le philosophe japonais Kuki Shuzo (1888-1941), « il faut 
imaginer Sisyphe heureux » (Albert Camus a même employé 
cette formule) car, en partie entre Bushido et mythe de 
Sisyphe, son œuvre a émergé d’une tension féconde entre les 
mondes intellectuels japonais, français et allemands, nous 
incitant à repenser la notion d’identité, de communauté et 
d’universalité.

Sisyphe trouve donc son bonheur dans l’accomplissement de sa tâche qu’il entreprend et non 
dans la signification ou la portée de cette dernière.

Enfin notre pensée judo n’embrasse pas seulement le réel, elle met le judoka, l’humain, debout.

Et c’est peut-être là que se situera la plus grande réussite de notre union vers l’esprit de l’A.D.J.F.
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Au lendemain de la cérémonie d’ouverture des Jeux Olympiques de Paris 2024, débuteront les 
épreuves de judo, à l'« Arena Champ-de-Mars ».
Quinze titres olympiques seront décernés du samedi 27 juillet au samedi 3 août (7 catégories 
Femmes, 7 catégories Hommes et 1 équipe mixte).
Quelques semaines plus tard, 16 titres paralympiques seront attribués dans ce même lieu lors des 
épreuves de para-judo du jeudi 5 au samedi 7 septembre (8 catégories Femmes, 8 catégories 
Hommes, non-voyant(e)s et mal-voyant(e)s).

<

LE JUDO AUX JEUX DE PARIS 2024

Connue aussi sous le nom de « Grand Palais éphémère », cette structure en bois de 10000 m²  pourra 
accueillir un peu plus de 8000 spectateurs pour les épreuves de Judo et de para-judo, ainsi que de 
lutte et de rugby-fauteuil.
Notons que le site ne gardera aucune trace des Jeux : l’installation étant éphémère, elle sera 
démontée à l’automne, et pourra alors être réutilisée ailleurs et dans de multiples configurations…

Pour suivre les Jeux sur vos écrans, rendez-vous sur…
● les chaînes gratuites du groupe France Télévision :

➢ France 2 / France 3 / France 5
➢ chaîne numérique « France.TV Paris 2024 »

● Les chaînes payantes du groupe Eurosport.

Pour accéder au calendrier du tournoi olympique de Judo, cliquez ICI
Pour accéder au calendrier du tournoi paralympique de Judo, cliquez ICI

<<

Sylvie Godet
Vice-Présidente de l’ADJF
Volontaire aux JO et aux JP de  Paris 2024

<

Nous souhaitons plein de médailles à nos judokas olympiques et 
paralympiques, et plus généralement à toute la délégation française !

L’équipe de France Judo :
Shirine Boukli (-48 kg) Luka Mkheidze (-60 kg)
Amandine Buchard (-52 kg) Walide Khyar (-66 kg)
Sarah-Léonie-Cysique  (-57 kg) Joan-Benjamin Gaba (-73 kg)
Clarisse Agbegnenou (-63 kg) Alpha Djalo (-81 kg)
Marie-Ève Gahié (-70 kg) Maxime-Gaël Ngayap Hambou (-90 kg)
Madeleine Malonga (-78 kg) Aurélien Diesse (-100 kg)
Romane Dicko (+78 kg) Teddy Riner (+100 kg)

L’équipe de France Para-Judo (J1 : non-voyants / J2 : malvoyants) :
Anatole Rubin (J2 -60kg)

Sandrine Martinet (J2 -48kg) Armindo Rodrigues (J1 -73kg)
Prescillia Lézé (J2 +70kg) Nathan Petit (J2 – 73kg)

Hélios Latchoumanaya (J2 -90kg)
Cyril JONARD (J1 -90kg)
Jason Grandry (J1 +90kg)
Nacer Zorgani (J2 +90kg)

https://olympics.com/fr/infos/jo-paris-2024-calendrier-judo
https://olympics.com/fr/paris-2024/jeux-paralympiques/calendrier/para-judo
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CENTRE-VAL DE LOIREL’ITINÉRAIRE DES CHAMPIONS  À VIERZON
LES 4 et 5 JUIN 2024

L’organisation de cet événement a été un défi comme pour chaque 
OTD qui souhaite recevoir cette manifestation. Il faut élaborer un 
budget, rechercher des subventions, trouver des partenaires et 
des bénévoles, et gérer la logistique. 

Malgré ces contraintes, les organisateurs ont eu la joie de voir le 
fruit de leur travail et le bonheur dans les yeux des centaines de 
jeunes pour qui cette manifestation était organisée.

Les athlètes présent(e)s, de gauche à droite sur la photo :

Alexandre Iddir : champion de France en 2013, médaillé 
de bronze aux championnats d'Europe de judo 2014 et 
2021, médaillé d’argent par équipe mixte aux 
championnats du monde 2018, médaillé d’or par équipe 
mixte aux JO de Tokyo 2021 ;
Guy Delvingt : vainqueur du Grand Slam de Paris, 
champion d'Europe, sélectionné Olympique ;
Cathy Arnaud : championne de France, d'Europe et du Monde, vainqueur du Grand Slam de Paris, 
première française médaillée Olympique ;
Faiza Mokdar: championne de France, championne d’Europe par Équipes et vainqueur du Grand Slam 
de Paris 2024 ;
Julia Tolofua : championne de France, championne d’Europe par Équipes, double médaillée mondiale.
Bertrand Amoussou : champion de France, médaillé européen, vainqueur des jeux mondiaux et quatre 
fois champion du monde de Jujitsu.

L’événement était très attendu par les clubs et leurs élèves, ainsi que par Kodomo qui, à 
l’instar de la chanson de Jacques Brel, « voulait voir Vierzon »… et il a vu Vierzon !

La « tournée sportive et citoyenne » de France 
Judo, l’itinéraire des champions, passait par le Cher, 
à Vierzon les 4 et 5 juin 2024.

Sous la présidence de Denis Chêne, récemment 
réélu pour l’olympiade 2024-2028, le CD18 
(partenaire de l’ADJF) et le CTF Ludovic Lebourles 
ont réussi à faire du Cher l’une des étapes de l’IDC. 

Le hall des expositions de Vierzon 
et les élèves des écoles primaires

Mardi 4 juin 2024

Le coup d’envoi de la première animation a été 
donné le matin au Hall des Expositions de 
Vierzon avec les élèves des écoles primaires 
locales. Plus de 380 enfants ont eu la chance de 
découvrir les fondamentaux du judo, guidés par 
une délégation de 6 athlètes qui ont transmis 
leur expertise avec patience et bienveillance.
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CENTRE-VAL DE LOIRE
L'après-midi, l'Itinéraire des Champions s'est déplacé à l'EHPAD Ambroise Croizat de Vierzon. Cette 
démarche, spécialement conçue pour les résidents, avait pour objectif de les initier aux méthodes de 
chutes sécurisées. Une trentaine de résidents se sont engagés dans cette activité, profitant des conseils 
avisés des judokas.

La journée s’est terminée par la « soirée influence » au 
Centre des Congrès de Vierzon, avec 110 participants pour 
une conférence axée sur le Shin Gi Tai et les valeurs du judo. 
Les représentants des milieux entrepreneuriaux et 
institutionnels ont pu assister, sous la houlette du maître des 
cérémonies Frédéric Lecanu, aux interviews des membres de 
l’équipe de France. 
Ceux-ci nous ont confié leur ressenti, leur vécu et les 
témoignages d’une vie de champion consacrée à une 
passion.
À partir du Code Moral du judo, il a été observé des valeurs 
transversales communes entre un judoka et un chef 
d’entreprise. On retrouve la même notion de l’engagement, 
du combat et de la réactivité. Puis il a été souligné 
l’importance des valeurs citoyennes inhérentes au judo, qui 
sont essentielles pour un mieux vivre en société.

De gauche à droite : M. l'adjoint aux sports de 
Vierzon, Michel Dubourg, Cathy Arnaud, 

Bertrand Amoussou, Guy Delvingt, 
Julia Tolofua, Faiza Mokdar et Alexandre Idir

Mercredi 5 juin 2024

La matinée du mercredi était réservée à une activité spécialement conçue pour les personnes en 
situation de handicap. Cette séance a offert à près de 70 participants l’opportunité de découvrir le judo 
dans un cadre adapté. Les athlètes de l’équipe de France, grâce à leur pédagogie et à leur bienveillance 
ont fait découvrir à leur public que le judo leur était accessible.
Puis l’après-midi, ce fut le grand show pour plus de 450 jeunes judokas et une cinquantaine 
d’encadrants. Tous les participants ont pu apprécier l’expertise des championnes et des champions, 
mais aussi leur disponibilité pour partager un moment exceptionnel de judo, qui restera gravé dans 
leur mémoire.

Plusieurs dirigeants, voisins du département, ont honoré l’événement de leur présence : Isabelle Vigot, 
Pdte du CD41 ; Jean-Yves Boucher, Pdt sortant du CD28 ; Daniel Beaufrère, Pdt sortant du CD36 ; Didier 
Haddad, Pdt du CD45 ; Philippe Merlin, Pdt de la CVL Olympiade 2016-2020 ; Laurent Diès, DTR de la 
CVL ; Marion Coatmeur, RAF des Ligues CVL et Pays de Loire.

Pour clôturer cette soirée, la Municipalité de Vierzon a remis la médaille de la ville à Michel Dubourg, 
professeur de judo 5e dan et fidèle adhérent de notre Amicale.

Tous les acteurs de cette manifestation, la 46e étape de 
l’IDC et dernière avant les Jeux Olympiques et 
Paralympiques, étaient parfaitement préparés pour ces 
deux journées à Vierzon. L’événement s’est déroulé 
conformément au cahier des charges établi par France 
judo, comme une mélodie parfaitement orchestrée, 
sous la houlette du maestro, Frédéric Lecanu, dont les 
maîtres-mots sont « émotion, partage et transmission ».

Jacky Guillon
Vice-président de l’ADJF

Les bénévoles impliqués dans la réussite 
de cet événement.
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PROVENCE-ALPES-

COTE D’AZUR
KODOKAN JUDO MARSEILLE 13

DYNAMISME ET INCLUSION

Dans notre précédent bulletin, un article relatait en détail la genèse du nouvel équipement solidaire 
« Kodokan Judo Marseille 13 », impulsé par le programme fédéral des « 1000 dojos ».

Formé au Kodokan Judo et détecté dans le cadre 
d’une opération de découverte du judo avec le 
centre social de l’Abeille de La Ciotat, Baboukar est 
l’illustration parfaite de l’inclusion par le judo.
Son parcours sportif chez les cadets puis les juniors 
est brillant, au point de gagner le championnat de 
France scolaire en battant en demi-finale un 
certain… Cyril Maret.
Par la suite, Baboukar obtient brillamment un 
Master II, et décide d’arrêter la compétition pour se 
consacrer à son avenir professionnel. Il devient cadre 
chez AXA, trésorier de l’association du Kodokan, et 
membre du comité de direction du centre social qui 
l’a détecté.

Afin d’illustrer la dynamique de ce dojo et ses actions en faveur de l’inclusion sociale par le judo, 
mettons à présent le focus d’une part sur Baboukar Mane, judoka issu du club et sélectionné pour les 
JO de Paris, et d’autre part sur diverses actions organisées en juin.

Après six années sans compétition, il relève le défi de participer 
aux Jeux Olympiques de Paris pour son pays d’origine : la Guinée 
Bissau. Les débuts sont difficiles car il doit jongler entre un emploi 
du temps professionnel très chargé et des séances sportives très 
tôt le matin, mais Baboukar réussit l’exploit d’obtenir son ticket 
pour les Jeux Olympiques de Paris !
Toujours très impliqué dans la vie de son club, il n’hésite pas à 
participer à toutes les actions mises en place !
Nous sommes quelques-uns à penser que les clubs de judo 
implantés dans les quartiers sont de véritables « laboratoires ». 
Baboukar, grâce au judo, a appris le « vivre ensemble », le respect 
des règles et de l’autorité, l’engagement, la gestion de l’échec…
Dans un club de judo, on se rassemble autour d’un projet, on 
partage des valeurs communes, quelles que soient son origine, sa 
condition sociale ou sa religion.

Baboukar Mane

Sébastien Nolesini, directeur général de la FFJDA, 
Thomas Tabus, directeur du SDJES 13, Nathalie 
Ranguis, déléguée du Préfet, Raphaële Verdier, 
cheffe de Projet de la Métropole d’Aix-Marseille, 
Sébastien Jibrhiael, adjoint au maire de Marseille 
en charge du sport, Camille Mandel, Logirem, 
Hervé Liberman, président du CROS région sud 
PACA, Lionel Gigli, président de la ligue PACA de 
judo, Jean-François Ringenbach, président du 
comité départemental de judo des Bouches-du-
Rhône, Claude Hamadouche, du comité 
départemental de judo des Bouches-du-Rhône, 
Jean-Paul Coche, médaillé olympique, Jean-Marie 
Demelas, président du Kodokan Judo Marseille 13.

Rappelons que la première pierre a été posée le 16 mai dernier en présence de...
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PROVENCE-ALPES-

COTE D’AZUR
Dans l’objectif d’inclusion sociale par le judo, le Kodokan Judo a obtenu le label «  grande cause 
nationale » de la part du Ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, grâce à 
des actions qui se sont déroulées en amont des JO de Paris, et dont l’objectif était de faire 
découvrir la pratique sportive et faire partager l’expérience de grands champions ! Ces actions 
visent à impulser une dynamique dans les territoires, équilibrer la pratique entre hommes et 
femmes, favoriser l’accès du judo au plus grand nombre et faire œuvre éducative pour favoriser le 
développement harmonieux de l’esprit et du corps.

Mini-olympiades

Tout d’abord, le club a organisé le lundi 10 juin et le vendredi 21 juin deux 
mini-olympiades en partenariat avec les écoles de Marseille d’Air Bel et 
de Plan, les centres sociaux et les associations locales : plus de 800 élèves 
ont ainsi pu participer à des ateliers sportifs tout au long de ces journées.

Conférence Judo et Olympisme

Par ailleurs, le samedi 15 juin, le Kodokan Judo a organisé une conférence au cinéma-théâtre l’Eden à 
la Ciotat autour du judo et de l’Olympisme avec, à la baguette, Claude Hamadouche et Jean-Marie 
Demelas (photo ci-dessous à gauche), en présence du consul général du Japon, M. Hiroshi Kitagawa, 
de M. Alexandre Doriol, maire de la Ciotat, ainsi que de grands champions : Marc Alexandre, Angelo 
Parisi, Jean-Paul Coche, Olivier Cugnon et Larbi Benboudaoud  (photo ci-dessous à droite), qui ont 
échangé autour des valeurs de l’Olympisme et apporté des témoignages et des souvenirs de leur 
parcours sportif !

Jean-Marie Demelas
Président du Kodokan Judo Marseille 13
En liaison avec Claude Hamadouche
Référent ADJF région PACA
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SMOC JUDO 
1974-2024 : 50 ANS D’AMITIÉ

Un événement à l’image du club

C'est avec fierté et enthousiasme que la 
SMOC Judo Jujitsu Taïso a célébré son 50e 
anniversaire.

Mais qu’est-ce que la SMOC ? La Société 
Municipale Omnisports et Culturelle de Saint-
Jean-de-Braye est une association omnisports 
(loi de 1901) qui œuvre au développement et 
à la pratique du sport à Saint-Jean-de-Braye, 
en fédérant 19 sections sportives.

Le dojo s’appelle désormais « Joël Laudat et Roger Perdoux » ; ce dernier, arrivé au club en 
septembre 1974, a en effet contribué largement à son développement.

Quelques chiffres :
- 320 licenciés
- 4 enseignants diplômés d’État ou de la Fédération ;
- 3 disciplines enseignées : judo, jujitsu, taïso ;
- 150 ceintures noires formées ;
- 4 arbitres régionaux ;
- 5 commissaires sportifs ;
- 2 élus dans les instances fédérales.

De plus, la SMOC Judo œuvre depuis plusieurs années en faveur du développement du sport adapté 
et de l’intégration de ces judokas dans la vie du club, que cela soit par les entraînements partagés 
ou par l’accompagnement dans les compétitions au plus haut niveau. Pour nous, le judo se doit 
d’être une discipline fédératrice et intégratrice. 
Aujourd’hui, le directeur technique du club est Stéphane Mechin, 6e dan, arrivé au club à 6 ans et 
formé par Joël Laudat ; un exemple dans le monde du judo et dont les fers de lance sont éducation 
et transmission des valeurs.

Depuis 50 ans, l’esprit d’entraide, de partage et de convivialité règne sur le fonctionnement de 
notre section. Outre la formation, le perfectionnement, l’échange entre nos licenciés toutes 
générations confondues, nous participons aux différents événements proposés par la ville de St-
Jean-de-Braye : sportifs, culturels, sociaux et éducatifs. L'ancrage dans « la cité » et la proximité avec 
les citoyens ont toujours été des priorités pour la section.

Et la SMOC JUDO ? C’est en avril 1974 que M. Joël Laudat, enseignant d’EPS à Orléans et professeur 
de Judo, propose à la ville de St-Jean-de-Braye, et en particulier à la SMOC, de créer une section 
Judo. Après un début dans un gymnase où il fallait monter et démonter les tapis à chaque 
entraînement (comme beaucoup de clubs de judo à cette époque), il a collaboré à la construction et 
la mise à disposition du dojo de la Halle des Sports de St-Jean-de-Braye. À l’époque (1985), peu de 
clubs dans la région pouvaient bénéficier d’un espace dédié à la pratique. Cela a beaucoup 
contribué à l’essor du club.
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Autre signe de la vitalité du club : plusieurs membres de son comité directeur sont également 
engagés dans des mandats fédéraux : des élus au Comité du Loiret de Judo, à la Ligue Centre-Val 
de Loire de Judo ; sans oublier un élu qui représente les clubs de judo du Loiret (55 clubs soit 
6000 licenciés) à la Fédération Française de Judo.

Forte de plus de 300 licenciés (effectif stable depuis de longues années, qui la place dans les 3 
premiers clubs du Loiret), la SMOC Judo peut également être fière de son engagement sportif 
ainsi que de ses résultats.
Que ce soit en judo ou en jujitsu, le club est présent dans toutes les catégories et dans toutes les 
formes de championnats, tournois, examens de grades (accès à la ceinture noire). Lister nos 
participations et nos résultats serait trop long mais notre présence est constante depuis 50 ans 
et les podiums sont réguliers, tous niveaux confondus, dont à l’international en jujitsu.

Nos valeurs : le judo, école de la vie ; la SMOC Judo, un club formateur

Nous le savons tous, le judo est plus qu’un sport ! C’est une pédagogie physique, mentale et 
morale.
La pratique du judo, jujitsu, taïso à la SMOC Judo permet à chacun de mieux se connaître, de 
s’ouvrir aux autres, de s’affirmer, de s’épanouir, en s’imprégnant du code moral de notre 
discipline afin d’évoluer comme individu.
L’organisation régulière de stages sportifs et culturels intergénérationnels  favorisent ces 
démarches.

Le club la SMOC Judo  encourage chaque 
sportif à réaliser son parcours de judoka : 
préparation aux grades et en particulier à 
la ceinture noire, favorisée par un 
enseignement de proximité ; 
investissement important dans la 
formation d’arbitres et de commissaires 
sportifs fédéraux ; accompagnement dans 
des fonctions de dirigeants.
Prendre en compte le choix et 
l'appétence de chacun tout en le guidant 
a toujours été notre politique de club.

Le sport, un vecteur d’intégration et de solidarité : la SMOC Judo acteur !

Pour nous, le sport est un formidable vecteur d’intégration. Une opportunité de créer des 
moments de partage entre bénévoles, accompagnants et athlètes de tous les âges autour d’une 
passion commune : le judo.

La SMOC Judo participe à la promotion de la pratique du Sport Adapté (Sport Adapté : pratique 
des activités physiques et sportives des personnes en situation de handicap mental). Outre la 
formation de nos sportifs en situation de handicap qui s’entraînent avec l’ensemble de nos 
adhérents, le club organise régulièrement des actions avec des établissements spécialisés.
Autres actions de solidarité auxquelles la SMOC Judo s’associe depuis de longues années : 
Octobre Rose et le Téléthon. Ces actions sont soutenues par la ville de St-Jean-de-Braye et les 
instances fédérales (Comité du Loiret de Judo).
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On a pu noter la présence de Mme Vanessa Slimani, maire de St-Jean-de-Braye et conseillère 
départementale du Loiret, de M. Romain Mercier, conseiller régional CVL et conseiller 
municipal à St-Jean-de-Braye, et de M. Christophe Sizaret, conseiller municipal à St-Jean-de-
Braye.

Ont également honoré cet événement de leur présence : Mme Béatrice Pornet-Burnel, 
présidente de la ligue judo CVL, M. Didier Haddad, président du Comité du Loiret de judo, M. 
Joël Laudat, professeur de Judo et fondateur de la SMOC Judo-Jujitsu-Taïso, et le président du 
club, Hervé Gaillard.

Sportivité et convivialité partagée

L’animation de ce cinquantenaire était construite sur 2 axes : la pratique sportive pour tous, 
en loisir et experts. Des séances de découverte de nos disciplines, des séances judo pour les 
plus jeunes, des plateformes techniques et une conférence ont été proposées.
Quant à la  convivialité, elle a toujours été de mise au sein du club. C’est pourquoi les 
festivités se sont conclues par une soirée de gala, l’occasion de partager un moment d’amitié 
avec les différents invités (licenciés, anciens du club, institutions, partenaires…).

Un événement éco-responsable rayonnant sur le territoire Abraysien

Cet anniversaire était aussi une opportunité pour faire rayonner St-Jean-de-Braye, ville Terre 
de Jeux 2024 : 2 jours d’activités autour du judo, jujitsu, taïso, des clubs de la Métropole 
invités, des élus engagés.

Respect, amitié, sportivité, engagement : c’est avec ces mots que nous pouvons qualifier la 
section SMOC Judo-Jujitsu-Taïso.

Jean-Michel Auzanneau
Secrétaire de la SMOC Judo-Jujitsu-Taïso
Responsable de la commission communication du CD45
Délégué National du CD45
Secrétaire Général du GE CVL
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Dominique Rochay
Secrétaire adjointe de l’ADJF

LE CARNET

Nous avons récemment appris avec regrets le décès de…

Nos pensées attristées vont à leur famille et à leurs proches.

ADHÉSIONS 2024

L’ADJF s’est fixé un objectif très raisonnable de 160 adhérents pour l’année 2024.

A ce jour, il ne manque plus que 40 adhésions pour y parvenir !

Merci par avance à nos lecteurs de bien vouloir vérifier s’ils ont bien effectué le 
renouvellement de leur adhésion pour 2024 (tarif inchangé de 20 €).

Claude Dubos, 80 ans, 6e dan, Comité de Dordogne

Jean-Michel Jardon, 75 ans, 2e dan, Comité de l’Yonne

Nous rappelons si besoin que le règlement est possible :

♦ par virement :
IBAN FR76 1027 8061 7800 0203 6570 127
BIC CMCIFR2A

♦ par chèque :
à l’ordre de l’ADJF
à envoyer à ADJF, chez M. Pracht, 7 allée de l’Espalier 77164 Ferrières-en-Brie



Fondée le 12 mars 1988, elle FAVORISE ET DÉVELOPPE LES LIENS D’AMITIÉ ENTRE SES MEMBRES.
Elle regroupe en son sein les judokas exerçant ou ayant exercé des responsabilités

au sens le plus large dans l’édifice JUDO.

UNE ÉQUIPE À VOTRE ÉCOUTE
MEMBRES DU COMITÉ DIRECTEUR & RÉFÉRENTS RÉGIONAUX

SANTRISSE Alain Président
06 20 05 42 78 alain.santrisse@sfr.fr

GUILLON Jacky Vice-Président
06 58 63 37 67 jacky-guillon@bbox.fr

GODET Sylvie Vice-Présidente Réf. NA
06 29 92 87 41 sylvie.godet@cegetel.net

LECHLEITER Joëlle Secrétaire Générale Réf. GE
06 01 82 02 37 joelle.lechleiter@outlook.fr

ROCHAY Dominique Secrétaire Adjointe Réf. IDF
06 10 93 00 33 superninyy@free.fr

PRACHT André Trésorier Général Réf. IDF
06 64 03 62 21 andregilbertpracht@gmail.com

PAPON Jean Comité Directeur Réf. CVL
06 88 56 93 31 jean.papon@neuf.fr

PAVIOT Jean Réf. BRET
06 14 55 29 56             judo.morbihanpresident@orange.fr

HAMADOUCHE Claude Réf. PACA
06 88 38 42 38 claude.hamadouche264@orange.fr

LANZ Rodolphe Réf. BFC
06 83 85 05 50 rodolphe.lanz@dbmail.com

MORTUAIRE Marlène Réf. HDF
06 85 20 43 45 marlene.mortuaire@gmail.com

NOLLEAU Christian Réf. PDL
06 82 94 47 72 famille.nolleau@orange.fr

SIGNOUREL Martine Réf. OCC
06 51 06 48 15 signourel@free.fr

À pourvoir Réf. NORM
Réf. AURA
Réf. CR
Réf. DOM-TOM

CE BULLETIN EST LE VÔTRE
Nous sommes à votre écoute : si vous souhaitez...

● mettre à l’honneur une personnalité de votre région ;
● rendre hommage à une personne disparue ;
● parler d’un événement ;
● proposer un article de fond,

prenez alors contact avec votre référent régional.

Nous avons besoin d’un texte et de quelques photos (3 pages maxi en police de caractères 
Calibri 12). Si vous rencontrez des difficultés pour rédiger ou pour mettre en page, nous 
pouvons vous aider.

16/16

POUR ACCÉDER AU SITE DE L’ADJF, CLIQUER ICI

POUR ADHÉRER, CLIQUER ICI

AMICALE DES DIRIGEANTS DU JUDO FRANÇAIS
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